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 fo|k nnkfr fou;e~  

         

 

                       

fo|k fou; dks nsrh gSA fo|k dks Kku dgk x;k gS vkSj vfo|k dks vKku euq"; vkSj i'kq 

esa Hksn js[kk Kku gh gSA ;fn euq"; esa Kku u jgs rks og lhax vkSj iwaN ls ghu i'kq ds 

leku gSA fouezrk fo|k ls vkrh gS] f'k{kk ls vkrh gSA fouezrk ls ;ksX;rk izkIr gksrh gSA 

;ksX;rk ls /ku izkIr gksrk gS vkSj /ku ls lq[k dh izkfIr gksrh gSA fo|k ewy gS vkSj lq[k 

mldk QyA blhfy, dgk x;k gS&  

  fo|k nnkfr fou;e~] fou;kr~ ;kfr ik=rke~A 

  ik=Rokr~ /kuekIuksfr /kukr~ /keZ% rrks lq[ke~AA 

vPNk balku cuus ds fy, fo|k vkSj fouezrk dk ;ksx vko';d gSA i'kq vkSj euq"; esa 

varj ;gh gS fd euq"; Kku lEiUu gksrk gS vkSj i'kq Kkughu gksrk gSA /kuoku rks dksbZ Hkh 

cu ldrk gSA fdUrq fo|koku lHkh ugha cu ldrsA fo|k ;k Kku izkIRk djus ds fy, 

xq#dqy okl ;k xq# dk lkfUu/; vko';d gksrk gSSA fcuk xq# ds Kku laHko ughaA xq# gh 

'kh"; dks vuq'kklu] fouezrk] izse] lfg".kqrk dk ikB i<+kdj iw.kZ ekuo cukrs gSA ekuo 

lewg esa jgrk gSA i'kq Hkh lewg esa jgrs gSA i'kqvksa ds lewgksa dks let dgk tkrk gSA bl 

lalkj esa vKku gh lcls cM+k nq%[k gS vkSj Kku lcls cM+k lq[kA nso xq# vkSj bZ'oj dh 

dìk ls Kku izkIRk gksrk gSA vKku dks va/kdkj dgk tkrk gSA va/kdkj nks izdkj dk gSA 

,d rks jkf= dk va/kdkj tks fd lw;Z ds izdk'k ls nwj gks tkrk gSA nwljk euq"; ds 

vUr%dj.k esa fLFkr va/kdkj ftls vKku Hkh dgk tkrk gSA ;g cgqr gh l?ku gksrk gSA bls 

nwj djus ds fy, Kku :ih nhid dh vko';drk gksrh gSA bl vKku dks nwj djus ds 

fy, 'kkL=opu vko';d gSA 'kkL=ksa ds v/;;u vkSj mlds vkpj.k ds }kjk ;g vKku nwj 

gksrk gSA bl vKku ds nwj gksus ls vUr%dj.k fueZy gks tkrk gSA ljLorh tks fd fo|k 
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dh vf/k"Bk=h nsoh gS] mudh d̀ik ls Kku izkIr gksrk gSA fo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj 

f'k{k.k laLFkkvksa esa loZizFke ljLorh ekrk dh iwtk gksrh gSA nsoiwtu ls ekuo dh cqf) 

fueZy curh gSSA  

euq"; lq[k&nq%[k ds }U} ls ijs thou O;rhr djrk gSA vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk dh 

fLFkfr esa ekuo le jgrk gSA vKku ;k fo|k nq%[k dk dkj.k gS vkSj Kku lq[k dkA lq[k 

Hkh nks izdkj ds gSS& ,d HkkSfrd lq[k vkSj nwljk vk/;kfRedA HkkSfrd lq[k u'oj gS vkSj 

vk/;kfRed lq[k lk'orA fo|k ;k Kku gh vk/;kfRed lq[k dks iznku djrk gSA fouezrk 

ls 'k=q dks Hkh fe= cuk;k tk ldrk gS vkSj vf'k"Vrk fe= dks Hkh 'k=q cuk nsrh gSA 

blfy, euq"; dks fouezrk /kkj.k djuh pkfg,A ò{k tc Qy ls ;qDr gksrk gS rks uez 

gksdj ds >qd tkrk gSA oSls gh fouez O;fDr vgadkjghu gksrk gS og lnSo >qd dj pyrk 

gSA mlesa lfg".kqrk] lerk vkfn xq.k Lo;a vk tkrs gSA 

lalkj esa fo|k gh ,slh oLrq gS ftldh loZ= iwtk gksrh gSA fo}ku ;k fouez O;fDr tgka 

Hkh tkrk gS ogha ij izfr"Bk dks izkIr djrk gSA fo}ku iq#"k gh thou esa lE;d~ :i ls 

;ksX;rk vkSj v;ksX;rk esa] dÙkZO; vkSj vdÙkZO; esa Hksn djus esa leFkZ gksrk gSA vkt ds 

iztkrkaf=d ;qx esa fo|k ;k Kku cgqr vko';d gSA fo|k ls vkneh egku~ curk gS /ku ls 

ughaA cgqr cM+s&cM+s lkezkT; vkSj /ku nkSyr okys iq#"k u"V gks x;s dkbZ mudk uke Hkh 

ysus okyk vkt ugha gS] fdUrq okYehfd] dkyhnkl] HkoHkwfr vkSj ck.k] rqylhnkl tSls 

vfdapu fdUrq fo|k ,oa fou; lEiUu egkiq#"kksa dk uke vkt tu&tu dk daBgkj cuk 

gqvk gSA fo|k ds blh egkRe ds dkj.k gh dgk x;k gS fd lHkh /kuksa dks HkkbZ] iq= bR;kfn 

ckaV ldrs gSA fdUrq fo|k ,d ,slk izPNUu /ku gS ftldk dksbZ caVokjk ugha dj ldrkA 

pksj bls pqjk ugha ldrkA jktk bls Nhu ugha ldrkA blhfy, fo|k dks lHkh /kuksa esa 

iz/kku ekuk x;k gSA HkkSfrd Lo.kZ vkfn lHkh /ku {k.k Hkaxqj vkSj fo|qr~ ds leku papy gS 

ysfdu fo|k ,d ,slk /ku gS tks thoui;ZUr lkFk esa jgrh gS vkSj dHkh Hkh ekuo dk lkFk 

ugha NksM+rhA  
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fouezrk dk rkRi;Z gS ge cM+ksa ds lkFk dslk O;ogkj djsa] NksVksa ds lkFk dslk O;ogkj djsa 

ftlls lHkh O;fDr gekjk vuqdj.k djsaA izksQslj rkrsM+ dgrs gS fd ,d ekrk vius nks 

iq=ksa dk ijh{k.k djus ds fy, cM+s iq= dks cqykrh gS vkSj dgrh gS fd csVk cktkj ls dqN 

leku ys vkvksA cM+k csVk rRdky gh ekrk ds bafxr dks le>dj dk;Z dj nsrk gSA fdUrq 

NksVs csVs dks mlh dk;Z ds fy, dgrh gS rks NksVs csVs us dgk ekrk vHkh cgqr /kwi gS] /kwi 

de gksus ds ckn eSa tkmaxk vkSj vkidk dk;Z dj nwaxkA ekrk us rRdky fu.kZ; fy;k fd 

gekjk cM+k csVk esjs vkns'k dks f'kjks/kk;Z dj rRdky dk;Z dj fn;kA vr% ;g vf/kd fouez 

gSA blls ;g fl) gksrk gS fd ftl O;fDr esa Kku gksrk gS fouezrk Lo;a mlesa vk tkrh 

gSA vKku vkSj vgadkj nksuksa Kku ds fojks/kh gSA Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk nqxqZ.kh O;fDr 

esa viuh vki vk tkrs gSaA vgadkj vKku dk izrhd gSA lw[kk o`{k VwV tkrk gS fdUrq og 

>qdrk ughaA vgadkjh O;fDr Hkh vius dks gh fo}ku ekudj vius udkjkRed o`fŸk dk 

ifjp; nsrk gSA  

 

 


